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FUNDACIÓN SÍNDROME DE DOWN 
DE CANTABRIA
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• Usuarios: 30 personas con síndrome de Down, de 
edades comprendidas entre los 16 y 42 años.

• Recursos humanos:
� Director/a
� 1 Psicólogo/a
� 3 Maestro/as de Educación Especial
� 1 Terapeuta Ocupacional
� 1 Trabajador/a Social
� 1 Educador/a
� 1 Técnico de Grado Superior de Animación Sociocultural 
� 1 Técnico de Grado Superior de Integración Social
� Familia
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� Programa de Acogida de una Persona en el Centro
� Programa de Actividades Básicas de la Vida Diaria
� Programa de Habilidades Personales y Sociales
� Programa de Vida Comunitaria, Social y Cívica
� Intervención ante Alteraciones de Conducta
� Programa de  Estimulación  Cognitiva
� Programa de Mantenimiento de la Actividad Física
� Programa de Habilidades Ocupacionales y Prelaborales
� Formación, Orientación e Inserción Laboral
� Programa de Actividad Ocupacional
� Programa de Atención a la Familia
� Programa de Planificación de Apoyos a la Persona
� Programa de Planificación de Centro y Actividades
� Programa de Gestión y Apoyos Indirectos a la Atención



PROGRAMA DE 

ACTIVIDADES BÁSICAS DE LA VIDA DIARIA

� Aseo e Imagen Personal 
� Alimentación 

� Bienestar y Salud







PROGRAMA DE 
HABILIDADES PERSONALES Y SOCIALES

� Comunicación
� Desarrollo personal y ajuste emocional
� Vida en el hogar 
� Prevención de riesgos
� Relaciones sociales



VIDA EN EL HOGAR
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RELACIONES SOCIALES, DESARROLLO PERSONAL Y AJUSTE 
EMOCIONAL



PROGRAMA DE VIDA COMUNITARIA SOCIAL Y 
CÍVICA
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PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

� Habilidades Académico – Funcionales

Matemáticas 
Lenguaje
Lectura 
Cultura

Informática

� Habilidades Cognitivas Básicas





PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA

� Habilitación y Rehabilitación Física
� Actividad Deportiva

Golf 
Baile 





PROGRAMA DE HABILIDADES
OCUPACIONALES Y PRELABORALES

� Habilidades de Empleabilidad
� Prevención de Riesgos Laborales

� Destrezas Laborales

Manualidades
Pintura 

Laborterapia
Manipulación de Piezas
Administrativo- Oficina





PROGRAMA DE FORMACIÓN, ORIENTACIÓN E 

INSERCIÓN LABORAL

� Apoyos para la Inserción Laboral 





PROGRAMA DE ACTIVIDAD 
OCUPACIONAL

� Actividades para el Fomento de la 
Creatividad
Manualidades

Pintura

� Actividades Manipulativas 

Laborterapia
Jardinería
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“El mar”
Mª Ángeles San Miguel



“Paisaje japonés”
Gonzalo Pacheco



“Noche de San Juan”
José Miguel Arce



Fotografía



“Burbujas en Segovia”
Marta Carrera
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I.E.S José Mª Pereda

La Magia de “Julianini”



Trini Sotos

Lourdes Mendo

Pedro Calderón 


